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★大会前の１週間は、体調の管理・検温を行い、その結果を事前送付している体調管理チェックシートに記入してください。
　※体調管理チェックシートへ虚偽の記入をされた場合は、大会に参加できません。
★６５歳以上の方、基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高い旨を認識したうえで、ご参加ください。 
★普段から密閉・密集・密接を避け、こまめな手洗い、うがい、咳エチケットに気を付け、感染症対策と健康管理に努めてください。
★感染が疑われる場合は、必ず参加を辞退してください。
★感染症対策として受付に要する時間を短縮するため、事前にナンバーカードと計測チップ等を送付します。また、当日必
　要な物も同封し送付しますので、忘れずにご持参ください。

第１５回四万十川桜マラソン大会（以下「大会」という）にかかわるすべての皆様の安全確保を最優先に、新型コロナ
ウイルス感染症への感染予防・感染拡大防止対策を徹底しながら、大会を開催いたしますので、大会参加者・関係者
の皆様には、ご協力をお願い申し上げます。
なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、大会の開催が困難となる場合も想定されますので、下記の
項目をよくお読みいただき、内容を了承したうえで大会にエントリーいただきますようお願いいたします。
本規約に記載された事項は、今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況や国や自治体からの要請等により変更する
ことがあります。変更した際は、大会WEBサイトでお知らせしますので、ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策の誓約事項
エントリーされた場合は、以下の事項を了承し、遵守することを誓約いただいたものとします。
１.本大会の感染症対策、個人情報の取扱いについては、必ず主催者の指示に従います。
２.次のいずれかに該当する場合は参加を辞退します。
　❶大会前１週間以内に事前に送付された体調管理チェックシートの項目に該当する場合。
　❷事前に送付された抗原検査キットによる検査で、陽性反応がでた場合。
　　※前日受付をする選手の場合・・・３月２５日（土）に使用してください。
　　※当日受付をする選手の場合・・・３月２６日（日）に使用してください。
　❸大会当日に発熱（３７．５℃以上）、咳、のどの痛みなどの風邪症状がある場合。
　❹大会前５日以内に感染が疑われる方との濃厚接触がある場合。
　❺大会前５日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接
　　触がある場合。
３.大会終了後、５日以内に新型コロナウイルス感染症に感染した場合は、主催者に報告します。

新型コロナウイルス感染症に関わる大会中止規定について
１.次の場合は大会を中止いたします。
　❶大会の１ヵ月前に、高知県に緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が発令されている場合。
　❷上記の場合を除き、国内の感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な状況での開催が困難であると四万十川桜マラソン大会実
　　行委員会が判断した場合。
２.大会中止に伴う参加料の返金はいたしません。（参加賞をお送りいたします）

１. 受付時
　●事前送付している抗原検査キットで、受付来場する前に検査し、検査結果を体調管理チェックシートに記入してください。
　　※前日受付をする選手の場合・・・３月２５日（土）に使用してください。
　　※当日受付をする選手の場合・・・３月２６日（日）に使用してください。
　　（注意）陽性反応が出た場合は、大会に参加できません。
　●記入済みの体調管理チェックシートを必ず提出してください。
　　（注意）：持参忘れ、または提出ができない場合は、受付することができません。
　　※ 前日に受付をされる場合、体調管理チェックシートは確認後、一旦お返しします。大会当日の体調の
　　　管理・検温を行い、その結果を記入した体調管理チェックシートを改めて受付に提出してください。
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　●代理受付及び参加者本人以外の受付会場内への入場はできません。
　●受付会場へは、指定された入口から消毒と検温を行い入場し、会場内ではスタッフの指示に従って行動して下さい。
　●発熱（３７．５℃以上）が確認された場合は、会場への入場や大会への参加はできません。
　●大会当日、体調管理チェックシートと引き換えに「検温済み大会出走証明リストバンド」をお渡ししますので、すぐに
　　手首につけてください。また、このリストバンドは大会終了後まで外さないでください。

２. 会場内での行動について
　●会場内では、他の参加者と十分距離を保ち、マスクの着用等、感染防止対策にご協力ください。
　　※主催者が求める感染防止対策に従っていただけない場合は、大会に参加できません。
　●荷物置場や更衣室などでは、できるだけ短時間の滞在となるよう行動してください。
　●鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、飲みかけのドリンクなどは、各自でお持ち帰りください。
　●大きな声での会話は、控えてください。
　●会場内に設置している消毒液をこまめに利用し感染予防に努めてください。

３. スタートについて
　●スタートは、申告タイム順でのウェーブスタートとなります。
　●スタート会場では、他の選手と１ｍ以上の間隔を取ってください。
　●スタートし、走り出すまでは、マスクを着用してください。

４. 競技中
　●熱中症などの危険性があるため、原則マスクは外して競技を行ってください。 
　●競技中は、他の選手と１ｍ以上の間隔（前後左右）を取ってください。 
　●給水所で提供されるドリンク等を受け取る前には、手指消毒を行ってください。 
　●唾や痰を吐く行為は、控えてください。 
　●消毒液が設置されている場所では、手指消毒を積極的に行ってください。
　●トイレ等に並ぶ際は、他の選手と１ｍ以上の間隔（前後左右）を取ってください。

５. 競技終了後
　●競技終了後は、速やかに手指消毒、手洗いうがいを行ってください。
　●会場内からは、速やかに退場してください。
　●更衣室などでは、密にならないよう意識してください。
　●感染防止のため、大会後も慰労会などは行わず速やかに帰宅してください。
　●鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、ドリンクなどは、各自で持ち帰り、自宅で処分してください。 
　●シャトルバスを利用する場合は、手指消毒とマスクの着用をしてください。

●大会終了後、５日間の体調管理・検温を行ってください。
●大会終了後、５日以内に新型コロナウイルス感染症に感染した場合は、主催者に報告してください。

１. 記録について
　●滞留を防ぐ為、大会当日に記録の張り出しは行いません。後日大会WEB サイトに掲載します。
　●記録証は、ＷＥＢ記録証のみとなります。

２. 観戦・応援について
　●コース沿道上での応援の自粛にご協力ください。また、競技中のランナーとの併走や路上駐車等は、大会の安全管理上、
　　重大な支障をきたす恐れがありますので行わないでください。 

３. 体調不良（感染の疑い）の選手・スタッフについて
　●体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上の救護スタッフにお申し出ください。
　●大会関係者に、新型コロナウイルス感染症への感染が確認された場合は、保健所等の関係機関に情報を提供します。 

４. 保険について
 　●大会で加入している保険は、新型コロナウイルス感染症は対象外となります。

ご参加にあたり、皆さまには何かと不自由、ご不便をおかけいたしまして、たいへん心苦しいのですが、ご承知の通
りのコロナ禍であることをご理解いただきますとともに、何卒ご容赦くださいますよう、よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第15回四万十川桜マラソン大会実行委員会


