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■主催：四万十川桜マラソン大会実行委員会／共催：四万十町・四万十町教育委員会　　■後援（予定）：高知県・高知県スポーツ協会・日本航空高知支店・高知新聞社・
毎日新聞高知支局・朝日新聞高知総局・読売新聞高知支局・NHK高知放送局・RKC高知放送・KSSさんさんテレビ・KUTVテレビ高知・高知ケーブルテレビ・（株）エフエム高知

E-mail  sakuramarathon@shimanto.tv
tel：0880-24-1177（10:00~18:00※月曜・12/28～1/5休）
〒786-0043 高知県高岡郡四万十町本堂 405-4

https://m.facebook.com/四万十川桜マラソン大会-144461732421163/

お申し込みについてのお問い合わせは下記大会公式サイトからお願いします。

2025
3.23sunday

日

9:00a.m. START

申込期間：2024年10月20日（日）～12月20日（金）※2024年12月20日（金）までとなっていますが、定員になり次第締め切らせていただきますので、ご注意ください！

1,300名様10/20（日） 申込先着順
2024.

ランナー募集スタート！
全国一斉

公式サイト▶

facebook▶

参加申込
開始前

参加申込
期間

ナンバー
カード
送付

2025 年3月上旬  送付

受付で「参加票」と身分証明書（運転免許証
・健康保険証・マイナカード等）を提示。
※ご本人様確認後、参加賞をお渡しいたします。

前日受付の方も、当日受付の方も、
スマホまたはプリントアウトした
参加票を見せるだけ！

・前日受付：3/22（土）13：00～18：00
・当日受付：3/23（日）6：30～8：20

3/22（土）

スタート

前日

3/23（日）

スタート

当日

参加票
発行案内
メール送付

ナンバーカード／計測チップ／
荷物袋・荷物袋用シール／大会関係資料

参加案内
HP掲載

Guest runner
大会公式サイト

http://shimantoriver-sakuramarathon.jp/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
https://m.facebook.com
大会フェイスブック

お問い合わせ：四万十川桜マラソン大会実行委員会事務局（NPO法人くぼかわスポーツクラブ）  

熊切あさ美さん

注：駐車場での事故、事件に関して、主催者は一切責任を
　　負いませんのでご了承下さい。
　　また、ゴミなどは各自お持ち帰り下さい。

からスタート会場まで徒歩約10分

　　からスタート会場まで徒歩約8分

　　　　からスタート会場まで徒歩約5分
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05 PARKING
当日お車でご来場の方は、下図の駐車場を
ご利用ください。

17th  Shimanto River
Sakura Marathon

QRコードは一部の
端末でご利用いた
だけない場合がご
ざいます。

04 ENTRY▶▶▶RUNNET
エントリー方法はインターネット（RUNNET）からのみです。
右記のURLかQRコードから、大会公式サイトに経由で、
申込サイトにアクセスできます！

：高知県・高知県スポーツ協会・日本航空高知支店・高知新聞社・

E-mail  sakuramarathon@shimanto.tv

熊切あさ美さん
平成のおニャン子クラブ「チェキッ娘」で
デビュー後、女優やタレントとして、バラ
エティーやドラマ・舞台で活躍中！ 現在
「じっくり聞いタロウ～スター近況（秘）報告～」
「いいものプレミアム」などに出演中！
趣味・特技はマラソン・キックボクシング・ゴルフ・ダイビング・
モダンバレエ・筋トレなどスポーツ多種多様！

2022.日本ランニング協会認定ランニングアドバイザー資格取得

http://shimantoriver-sakuramarathon.jp/
一部の端末でご利用いただけない
場合がございます。

公式サイト

→

QRコード

RUNNETの会員登録（無料）をお済ませください。
大会要項／大会規約・注意事項／申込規約・ご承諾事項を必ずご確認ください。

RUNNET からお申し込み！
2024 年10月20日（日）～12月20日（金）
※申込先着順となります。
　定員に達した時点で締め切りといたします。

2025年 2月下旬、大会HPに参加案内を掲載します。
※必ずご確認ください。

スタート地点

★

2024.10月現在

★
ゴール地点

しまんとがわのまんなか S H I M A N T O  T O W N

ようこそ四万十町へ
WELCOME TO SHIMANTO TOWN
四万十川中流にある四万十町。
川は深い山々を縫うように、
蛇行をくり返してゆったり流れ、
人々もゆったり生きています。
そんな町を楽しみながら、
力いっぱいの「走る旅」を！

※出発前には道路情報・公共交通機関の運行状況などを十分にお調べください。

ご登録のPCかスマホのメールアドレスに参加票
発行案内メールが届きます。
※RUN PASSPORT WEB (send@runpassport.jp)からのメールを
受信できるよう設定のご確認をお願いいたします。

42.195km

Shimanto River 
Sakura Marathon

桜マラソン
四万十川
走 旅ル

は し る た び

Running is Traveling

SINCE 2009

17th
2 0 2 5



01 RACE INFORMATION
17th 四万十川桜マラソン大会の大会要項からの抜粋です。エントリー方法・大会要項の詳細・
申込規約・大会規約などは、右ページの大会公式サイト（HP）をご覧ください！

○開 催 日 2025 年（令和7年）3月23 日（日）午前 9:00 スタート

○種　　目　42.195ｋｍ（フルマラソン）非公認　ワンウェイコース
　　　　　　窪川小学校（スタート）→ふるさと交流センター（ゴール）

○大会日程 ■前日受付：3月22 日（土）
　　　　　　 13:00 ～18:00 受付
　　　　　　■当日受付：3月23 日（日）
　　　　　　　  6:30 ～ 8:20 受付・荷物預かり
　　　　　　　  9:00　スタート
　　　　　　    12:30    関門閉鎖時刻※スタートから3時間30分〔25ｋｍ地点〕
　　　　　　    15:00　レース終了時刻（スタートから 6時間）
　　　　　　　　　　※荷物はゴール会場まで運搬します。
　　　　　　　　　　（時間内に指定場所に預けられた荷物のみ）

○定　　　　員　1,300 名

○参加申込期間 2024 年（令和 6年）10月20日（日）～12月20日（金）
　　　　　　　　※申込先着順（定員に達した時点で締め切りといたします）

○参　加　料　9,000 円

○競 技 部 門 ５部門 ■男子18～29 歳以下
　　　　　　　　　　　　　■男子30～49 歳以下 
　　　　　　　　　　　　　■男子50歳以上
　　　　　　　　　　　　　■女子18～49 歳以下
　　　　　　　　　　　　　■女子50歳以上

○参　加　賞　オリジナルTシャツ・地場産品・トートバッグ

03 GUEST RUNNER
16th 大会でも参加いただいた熊切あさ美さんです。
「熊切さんの暖かい声援がうれしかった」との感想多数！！

さすがランニング
アドバイザー資格を
お持ちの熊切さん！
ランナーの気持ちが
わかる声援！！

表彰式でもランナーを
心から讃えてくれました！

16th大会に続いて熊切あさ美さん

02 HP & SNS
大会の詳細は大会公式サイト（HP）でご覧いただけます！
また、大会 facebook もございますのでご覧ください！

大会公式サイト
http://shimantoriver-sakuramarathon.jp/

大会facebook
https://m.facebook.com/四万十川桜マラソン大会-144461732421163/

家地川

四万十川中流沿いを走る片道コース！！
コースマップ

a course
map スタート地点（標高206m）とゴール地点（同98m）の高低差が約100m。途中多少のアップダウンがありますが、

全体としては緩やかな下りです。途中5つの沈下橋を眺めながら走り、さらに上宮（じょうぐう）沈下橋と
茅吹手（かやぶくて）沈下橋の2つの沈下橋を渡ります。
最大の難関は33km地点にある茅吹手沈下橋を渡りきった
直後の長い上り坂！ここを越えれば、ゴールまであと少し！
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ふるさと交流センター
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茅吹手沈下橋を渡り切ると、
約300m続く上り坂！
ここは結構キツイです！
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