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給水所 距離 区間距離 AED 救護スタッフ常駐 仮設トイレ

スタート会場 水 スポーツ
ドリンク AED 救護スタッフ常駐 ○

第１給水所 ４．３㎞地点 第２給水所まで
4.9ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク AED ○

第２給水所 ９．２㎞地点 第３給水所まで
4.6ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク AED ○

第３給水所 １３．８㎞地点 第４給水所まで
2.0ｋｍ

スポン
ジ 水 スポーツ

ドリンク コーラ トマト／
バナナ 塩ケンピ パン AED ○

第４給水所 １５．８㎞地点 第5給水所まで
3.7ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク
キュウリ
／バナナ 塩ケンピ パン AED 救護スタッフ常駐 ○

第５給水所 １９．５㎞地点 第6給水所まで
5.6ｋｍ

スポン
ジ 水 スポーツ

ドリンク コーラ おにぎり／
おしるこ ゼリー 梅干し AED ○

関門 25ｋｍ地点 第6給水所まで
100ｍ 水 スポーツ

ドリンク AED 救護スタッフ常駐 施設トイレ

第６給水所 ２５．１km地点 第7給水所まで
4.5ｋｍ

スポン
ジ 水 スポーツ

ドリンク コーラ バナナ おにぎり／
お味噌汁 塩ケンピ ゼリー AED 救護スタッフ常駐 ○

第７給水所 ２９．６㎞地点 第8給水所まで
3.8ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク 甘酒 バナナ おにぎり／
しょうがゆ 梅干し AED 救護スタッフ常駐 ○

第８給水所 ３３．４㎞地点 第9給水所まで
3.0ｋｍ

スポン
ジ 水 スポーツ

ドリンク コーラ バナナ おにぎり ゼリー AED 救護スタッフ常駐 ○

第９給水所 ３６.４㎞地点 第10給水所まで
3.2ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク バナナ 塩ケンピ 梅干し パン AED ○

第１０給水所 ３９．６㎞地点 ゴールまで
2.595ｋｍ 水 スポーツ

ドリンク コーラ バナナ 塩ケンピ ゼリー パン AED 救護スタッフ常駐 ○

ゴール会場 水 スポーツ
ドリンク コーラ AED 救護スタッフ常駐 ○

提供品

第１８回四万十川桜マラソン大会　給水所提供品（予定）
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12:33 14:41
9:39 10:17 11:08 12:11 13:56

13:15 13:56 14:57 15:34 18:19 20:07
16:37 18:50

16:08
13:56 15:05

18:19 19:02 19:44
17:19 18:29

15:56 17:04

5:39 7:59

18:45 20:51

17:41

 

19:24 20:29



JR

12:00 ― ― ― ― ― ― ― ― 12:45 12:48 12:50 12:53 12:55 13:00 ― ―

12:30 ― ― ― ― ― ― ― ― 13:15 13:18 13:20 13:23 13:25 13:30 ― ―

13:00 ― ― ― ― ― ― ― ― 13:45 13:48 13:50 13:53 13:55 14:00 ― ―

13:15 ― ― ― ― ― ― ― ― 14:00 14:03 14:05 14:08 14:10 14:15 ― ―

13:30 ― ― ― ― ― ― ― ― 14:15 14:18 14:20 14:23 14:25 14:30 ― ―

13:45 ― ― ― ― ― ― ― ― 14:30 14:33 14:35 14:38 14:40 14:45 ― ―

14:00 ― ― ― ― ― ― ― ― 14:45 14:48 14:50 14:53 14:55 15:00 ― ―

14:10 ― ― ― ― ― ― ― ― 14:55 14:58 15:00 15:03 15:05 15:10 ― ―

14:20 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:05 15:08 15:10 15:13 15:15 15:20 ― ―

14:30 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:15 15:18 15:20 15:23 15:25 15:30 ― ―

14:40 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:25 15:28 15:30 15:33 15:35 15:40 ― ―

14:50 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:35 15:38 15:40 15:43 15:45 15:50 ― ―

15:00 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:45 15:48 15:50 15:53 15:55 16:00 ― ―

15:00 15:10 15:25 15:40 15:50 16:00 ― 16:15 16:17 16:30 16:35 16:40 17:10 17:15 17:20 17:40 18:10

15:10 ― ― ― ― ― ― ― ― 15:55 15:58 16:00 16:03 16:05 16:10 ― ―

15:20 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:05 16:08 16:10 16:13 16:15 16:20 ― ―

15:30 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:15 16:18 16:20 16:23 16:25 16:30 ― ―

15:40 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:25 16:28 16:30 16:33 16:35 16:40 ― ―

15:50 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:35 16:38 16:40 16:43 16:45 16:50 ― ―

16:00 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:45 16:48 16:50 16:53 16:55 17:00

16:10 ― ― ― ― ― ― ― ― 16:55 16:58 17:00 17:03 17:05 17:10

16:20 ― ― ― ― ― ― ― ― 17:05 17:08 17:10 17:13 17:15 17:20

16:30 ― ― ― ― ― ― ― ― 17:15 17:18 17:20 17:23 17:25 17:30

― 7:25 7:35 7:36 7:50

7:30 7:40 7:41 7:55

7:00 7:07

6:50 6:55 7:00 ― ― 7:25

7:15 7:20 7:30 7:31 7:45

7:10 7:20 7:21 7:35

6:40 6:45 6:50 ― ―

6:30 6:35 6:40 ― ― 7:05

6:55 7:00 7:10 7:11 7:25

6:50 7:00 7:01 7:15

6:20 6:25 6:30 ― ―

6:10 6:15 6:20 ― ― 6:45

6:35 6:40 6:50 6:51 7:05

― ― ― ―

6:00 6:05 6:10 ― ―

― ― ― ― ― ―

No.

7:00 7:20 ― 7:40

No.

:00

6:30

:00
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